
入院スケジュール

月/日 / / / / / / / /

経過 前日 術前 術後 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目

検査
処置

・同意書をお預か
りします。

・点滴を開始しま
す。
・手術着へ着替え
て、弾性ストッキ
ングを装着します
。
・検温・血圧測定
をします。

・尿の管が入って
います。
・出血確認をしま
す。
・繰り返し検温・
血圧測定をします
。
・足にポンプがつ
いています。
・背中に痛み止め
が入っています。

・起き上がり、歩
行できたら尿の管
を抜きます。
・朝採血がありま
す。
・朝昼晩の3回、
検温・血圧測定が
あります。

・朝晩の2回、検
温・血圧測定があ
ります。

・朝晩の2回、検
温・血圧測定があ
ります。

・お昼に1回検温
・血圧測定があり
ます。
・朝採血と尿の検
査があります。
・体重測定があり
ます。

・お昼に1回検温
・血圧測定があり
ます。

・お昼に1回検温
・血圧測定があり
ます。
・退院前の診察が
あります。

・お昼に1回検温
・血圧測定があり
ます。

安静度 院内自由です。 院内自由です。 床上安静です。 院内自由です。 ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒

食事
21時以降は絶食
です。(水分は大
丈夫です。)

朝6時から絶飲食
です。(水分もと
らないでください
。)

夕食から食事が出
ます。

⇒ ⇒ ⇒ ⇒ ⇒ お祝い膳 ⇒

清潔
シャワー浴できま

す。
シャワーには入れ

ません。
清拭させていただ

きます。
清拭させていただ

きます。
診察後シャワーが

できます。
いつでもシャワー
ができます。

⇒ ⇒ ⇒ ⇒

ベビー

誕生日おめでとう
ございます♡

・沐浴します。
・K2シロップを
内服します。

・沐浴します。 ・ABR(耳の聴こ
えの検査)があり
ます。チケットを
もらうので、記入
しておいてくださ
い。
・沐浴します。

・先天性代謝異常
の検査があります
。同意書にサイン
をいただきます。
・沐浴します。
・K2シロップを
内服します。

・沐浴します。 ・沐浴します。(
ママが行ってもよ
いです。)
・退院後のK2シ
ロップをお渡しし
ます。
・退院前の診察が
あります。

・沐浴します。

説明
指導

入院後のスケジュ
ールをご説明しま

す。

・母児同室を始め
ます。
・授乳について説
明します。

・沐浴見学があり
ます。

・沐浴をママが実
際に行います。

・プレゼントをお
渡しします。
・退院前の指導が
あります。

・母子手帳をお返
しします。
・出生届をお渡し
します。

初産婦　・　経産婦

/

神戸徳洲会病院　2023.7.29※日時が前後することがございます。




