
入院スケジュール

月/日 / / / / / /

経過 分娩当日 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目

検査
処置

検温・血圧測定をします。

・朝晩検温・血圧測定が
あります。
・朝採血があります。
・診察があります。

・お昼間に検温・血圧測
定があります。

・お昼間に検温・血圧測
定があります。
・朝採血と尿検査があり
ます。
・体重測定があります。

・お昼間に検温・血圧測
定があります。
・退院前の診察がありま
す。
・経産婦さんは4日目で
退院です

・退院前診察があります
。
・初産婦さんは5日目に
退院です。

安静度 分娩後2時間はLDRで休みます。 院内自由です ⇒ ⇒ ⇒ ⇒

食事 授乳期食になります。 ⇒ ⇒ お祝い膳 ⇒ ⇒

清潔 分娩後に体を拭かせていただきます。
診察後シャワーが出来ま

す。
いつでもシャワーできま

す。
⇒ ⇒ ⇒

ベビー

誕生日おめでとうございます♡

・沐浴します。
・K2シロップを内服し
ます。

・沐浴します。 ・ABR(耳の聴こえの検
査)があります。チケッ
トをもらうので、記入し
ておいてください。
・沐浴します。

・先天性代謝異常の検査
があります。同意書にサ
インをいただきます。
・退院前の診察がありま
す。
・沐浴します。
・K2シロップを内服し
ます。退院後のシロップ
をお渡しします。

・退院前の診察がありま
す。
・沐浴します。
・退院後のシロップをお
渡しします。

説明
指導

入院後のスケジュールをご説明します。

・母児同室を始めます。
・授乳について説明しま
す。

・沐浴見学があります。 ・沐浴をママが実際に行
います。

・プレゼントをお渡しし
ます。
・退院前の指導がありま
す。

・母子手帳をお返ししま
す。
・出生届をお渡しします
。

※日時が前後することがございます。　　　　

初産婦　・　経産婦

神戸徳洲会病院　2023.7.29




